Gamta — stebuklinga laboratorija, kurioje
gydo kiekvienas augalélis, jy gydomosios
savybes.

Gydant jvairias ligas ir negalavimus,
vaistiniai augalai daZnai biina puikus
sintetiniy vaisty pakaitalas.

Vaistazolés yra vaistas, ir maistas,
apripinantis organizma reikalingomis
natiiraliomis medziagomis, tinka gerti ir
profilaktiskai.

Labai svarbu augalus gerai pazinti bei
tinkamai vartoti.

GYDANTIS VAISTINIAIS
AUGALAIS REIKETU NEPAMIRSTI
TIESU

Negalima gydytis vaistiniais augalais,

praguléjusiais keletg mety, nes neturi
gydomyjy savybiy.

e Gaminant antpilus ir nuovirus viename
inde, negalima maiSyti pernelyg daug
vaistiniy Zoliy.

e Negalima virti vaistazoles aliuminiuose,
varinuose, skardiniuose

induose. Geriausia naudoti stikliniuose
induose.

e Negaminti iSkart daug nuoviro, po
paros gydomosios savybés pakinta.

e Nepalikite Zoleliy mirkti 2-3 dienas.
Negerkite Salty nuoviry, Silti nuovirai daug
efektyvesni.

VAISTAZOLIU ARBATOS

Vaistiniy augaly arbata labai naudinga
sveikatai, nes joje néra Zmogaus
organizmui nepageidaujamo elemento
— teino.

NUO PERSALIMO - ¢iobrelio Zolés,
ramunéliy Ziedai.

Valgoma SaukSta miSinio uZpilti
Istikling verdancio vandens. Gerti
nakciai su medumi.

NUO NEMIGOS IR NERVU LIGU

valerijono Saknys, pipirmétés, trilapio
puplaiskio, apyniy spurgy.

Valgomg SaukSta miSinio uZpilti 2
stiklinémis verdanciy vandeniy. Po
30min. nukosti ir gerti po stikling ryte
ir vakare.

NUO KOSULIO, BRONCHITO -
gysloc¢iy lapai (4d), puSy pumpurai
(3d), Salpusnio lapai (3d). Vieng
valgomg SaukS$ta miSinio uZpilti
stikling vandens. Geriama po %2
stiklinés po valgio 3-4 kartus per dieng.

Vaistazoliy
nauda

Lankstinuka parenge:

Visuomenes sveikatos
specialisté, vykdanti
sveikatos prieziiira
mokykloje Jurgita Jakaite-
Gumbelevicieneé
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SeivamedZio uoga — §i
| uoga, nuo seno
naudojama  daugybéje
kulttiry. Tai itin
veiksminga priemoné,
siekiant ~ kovoti  su
ivairiomis infekcijomis, gripu, pisleline,
daugéliu virusiniy bei bakteriniy infekcijy.
Atlikty tyrimy rezultatai nurodo, jog
SeivamedZzio uoga yra vienas
naudingiausiy visy gripo atmainy gydymo
budy.

EZiuole - viena
populiariausiy
vaistazoliy, kurig
rekomenduojama
vartoti reguliariai,
siekiant stiprinti imunin¢ sistema, bendra
sveikatos biikle. Yra nemaZai medicininiy
jrodymy, teigianciy jog eZiuoléje esantys
fitocheminiai junginiai turi galimybe
apsaugoti ne tik nuo jvairiy virusy, taciau
ir naviky. Sis galingas augalas slopina
bakterijy skverbimasj i sveikas Iasteles.
EZiuol¢ padeda sumaZinti skausma,
maZina uZdegimus, padeda gydant
virSutiniy kvépavimo taky problemas.

LA Medetka - tai

¥ antivirusiné Zolelé, turinti
R didelj kiekj flavanoidy —
¢ augalo pavidalo
: antioksidanty,
apsauganciy lasteles nuo laisvyjy radikaly
poveikio. Taip pat kovojanti su virusais,
bakterijomis bei uZdegimais. DZiovinti

medekty Ziedlapiai padeda greitai gydyti
jvairias Zaizdas, bei nudegimus.

Cesnakai — nors &esnakas
& o néra zolel¢, taciau jo
ey teikiama nauda
< - o o
. prilyginama vaistaZoléms.
Juose esantys cheminiai
junginiai  padeda  naikinti = dauybe
mikroorganizmy, atsakingy uz jvairias
infekcijas, tokias kaip uzdegimai, pienlige,
puleliné ar netgi plauciy uZdegimas.
Cesnaky vartojimo nauda apima ne tik
bendros sveikatos biiklés stiprinima, taciau
ir Sirdies bei kraujagysliy darbo gerinima.

Imbieras -  Zinomas kaip viena

V veiksmingiausiy
7P ™S hriemoniy  kovojant  su

¥ perSalimo ligomis, bei
':/- stiprinant imunitetg.

Imbieras suSildo kiing,
todél padeda iSvengti toksiny kaupimasj
organizme. Kaip  vaistas  imbieras
naudojamas  pykinimo bei skausmo
mazinimui.

Saldymezdio Saknis — tai —
“ geriausia  Zolelé¢ jvairiy
| ' ligy profilaktikai. Kinijos

A7 k4 leidinyje publikuoti
tyrimy rezultatai parodé, jog saldymedyje
esanti aktyvioji medZiaga kovoja su
virusais, juose gausu antioksidanty,
apsaugan¢iy nuo laisvyjy  radikaly
poveikio.

& Alyvuogiy lapai -
% daugélis miisy Zinome
apie alyvuogiy
A  alicjaus teikiama
% nauda, taiau ne

maZiau naudingi — alyvuogiy lapai. Jie
padeda gydyti perSalimo ligas, apsisaugoti
nuo pavojingy virusy, plauciy uzdegimo.
Atlikty tyrimy rezultatai nurodo jog
alyvmedziy lapy ekstraktas efektyviai
kovoja su ausy bei danty uZdegimais,
infekcijomis.

Raudonélis -
raudonéliy aliejus
prilyginamas ar netgi
vertinamas geriau nei
dauguma antibiotiky,
taip yra todél, jog jo sudétyje yra du
galingi junginiai kvarkamolis ir timolis —
tai  veiksmingas  antibakterinis  bei
antigrybelinis  junginys — padedantis
apsisaugoti ne tik nuo virusiniy ligy, taciau
ir alergijy bei jvairiy naviky ar
svetimkiiniy, sukelian¢iy uzdegimus.

Kaip naudoti antivirusines Zoleles?

Arbata — puikus biidas gauti antivirusiniy
Zoleliy teikiama nauda. Arbatg galite
pasigaminti uZpildami vieng Saukstelj
Zoleliy karStu vandeniu bei palaikydami 5
— 10min. PavyzdZiui imbiering arbatg
rekomenduojama vartoti po vakarienés,
siekiant ne tik sustiprinti imuniteta, taciau
ir padéti pagerinti virSkinimo procesus.



